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Principe de l’opération : 

Objectif de l’opération : 

Retrouvez ci-dessous la liste des boulangers participants

La Chambre de Métiers et de l’Artisanat des Côtes d’Armor, via la Cité du 
Goût & des Saveurs a élaboré une barre de céréales destinée à 
l’alimentation des sportifs (non professionnels). Cette barre de céréales : 

- Est validée par les diététiciennes du Défi Santé Nutrition
- Sera commercialisée par 50 boulangers des Côtes d’Armor

Pour le consommateur, l’intérêt est de pouvoir trouver, à proximité, des 
produits de qualité, garantis 100% naturel, et ainsi s’inscrire dans une 
démarche nutritionnelle pertinente.

Pour l’artisan boulanger(e), c’est un moyen de travailler collectivement 
pour promouvoir le Secteur Boulangerie, tout en apportant une image 
d’innovation et de produit de qualité. BOOST’IN c’est 100% naturel !

Ses ingrédients

Où la trouver ?

Farine de tradition

Farine de châtaignes

Céréales

Miel

Fruits secs

Chez les boulangers des Côtes d’Armor
pour seulement 0.40 € pièce* et 1 € les 3*

* prix de vente conseillé

Sans colorant Sans conservateurSans améliorant
...
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la recette de la barre de céréales boost’in  
a été élaborée avec le concours de sportifs
et elle est fabriquée par des boulangers  
des côtes d’armor. 

Opération menée dans le cadre de l’Odesca avec le concours financier de l’État, de la Région Bretagne et du Département des Côtes d’Armor. Syndicat de la meunerie des Côtes d’Armor.

MOEL Laurent 
Boulangerie Banette 
10, rue Anatole le Braz 
22140 BEGARD 
02.96.45.20.38 
 
JACOB Vincent
4, place de l’église
22520 BINIC
02.96.73.61.41

ROBIDON Mickaël 
AUX DéLICES CREHENNAIS
1, rue Guy Homery
22130 CREHEN
02.96.84.13.09

ROYER
26, rue Marchix
22100 DINAN
02.96.85.29.76

GAUMER Pierre 
BOULANGERIE  
AU GOûT DU JOUR
6, rue Pasteur
22680 ETABLES/MER
02.96.70.61.70

BURLOT J.Yves 
BOULANGERIE BARA MAD
2, rue du vally
22200 GUINGAMP
02.96.43.87.14

LE BRIS Julien
42, rue Madeleine
22210 LA CHEZE
02.96.26.70.54

LE MERCIER
17, rue Pasteur
22400 LAMBALLE
02.96.31.00.85

MOREL Philippe
LE FOURNIL LANGUEUSIEN  
39, rue de Rennes
Le mée 22360 LANGUEUX
02.96.72.61.38

DOMALAIN Michel
4, rue monseigneur
22360 yffiniac
02.96.62.05.52

PHILIPPE
Nivern bihan
AU PAIN D’ANTAN 
22300 LANNION
02.96.14.65.18

GAUTIER Sébastien
AU CŒUR DES SAVEURS
Place du centre
22300 LANNION
02.96.37.43.36

GOTHIER  
LE FOURNIL DU LEGUER
11, allée du palais  
de justice
22300 LANNION
02.96.37.90.57

LEMEE Jean-Christophe
LA FOURNéE LEMEE
34, route de St-Marc
22300 LANNION
02.96.14.09.09

LE FAOU Eric
5, place du marché au blé
22290 LANVOLLON
02.96.70.01.42

COTTIN Yves
13, avenue  
des feux du large
22700 LOUANNEC
02.96.91.03.57

PRESSE Laurent
LA MIE DU PAIN
Z.A. du panorama
22940 MALAKOFF
PLAINTEL
02.96.32.51.48

LEMEE
50, rue Ernest Renan
22700 PERROS GUIREC
02.96.23.22.91

LUCAS Jean-Pierre
L’ATELIER DES SAVEURS
Centre cial croix  
St-lambert
22000 SAINT-BRIEUC
02.96.78.32.53

TABOURET David
AU LEVAIN BRIOCHIN
9, rue Pierre Le Gorrec
22000 SAINT-BRIEUC
02.96.33.13.08

HAMON William 
LE FOURNIL DU GOUET
18, rue Théodule Ribot
22000 SAINT-BRIEUC
02.96.33.29.29

TALBOURDET Pascal
L’ARTISAN BOULANGER
60, rue de Gouédic
22000 SAINT-BRIEUC
02.96.33.76.96

JAFFRELOT Daniel
rue Moulin d’Ane 
22380 SAINT-CAST LE GUILDO
02.96.41.80.12

LE FLEM Didier
LE PALET  
DES GOURMANDISES
15, rue du centre
22940 SAINT-JULIEN 
02.96.42.90.53

LE GUERN Pascal
BOULANGERIE MESSIDOR
Z. Artsanale  
de Pen ar Guer
22710 PENVENAN
02.96.92.81.77

CARLO Yohann
9, rue Saint-Michel
22400 PLANGUENOUAL
02.96.32.75.84

GAUTIER
6, rue de Dinan
22210 PLEMET
02.96.25.60.98

KLEIN Philippe
5, place de la République
22190 PLéRIN
02.96.74.53.48

DESBOIS Loic
LA RONDE DES PAINS
9, rue des fauvettes
22170 PLERNEUF
02.96.94.94.08

COSSART Yohann 
BOULANGERIE L’éPI D’OR
6, rue des Ecoles
22150 PLOEUC-sur-LIE
02.96.42.19.45

OLLIVIER Jean-Claude
LE FOURNIL DU ROCHER
8, grande rue
22170 PLOUAGAT
02.96.74.20.70

FOURCART Gérald
L’AMI DU PAIN
4, place de la poste
22830 PLOUASNE
02.96.86.46.47

GUELOU Thierry
12, rue Joliot Curie
22620 PLOUBAZLANEC
02.96.55.75.95

LEMEE
LE FOURNIL SAINT-MICHEL
Z.A. de coatillau
22300 PLOUBEZRE
02.96.47.15.58

POMMEREUL Alain 
9 bis, rue fontaine Morin
22440 PLOUFRAGAN
02.96.76.06.76

MEHEU Yves
SARL MEHEU
Hent garden post
22820 PLOUGRESCANT
02.96.92.51.03

BELLEC Ronan
5, rue des écoles
22300 PLOUMILLIAU
02.96.35.45.85

PROD’HOMME Alain
Le bourg
22250 PLUMAUGAT
02.96.83.11.76
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